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Seccion A - Obtener contraseia

1. Para poder obtener la contrasefia de tu cuenta institucional debes ingresar a la
siguiente pagina: https://micuenta.uat.edu.mx/
2. Unavez dentro, dar clic en el botén de CONTINUAR.

MI CUENTA
BIENVENIDOS

Como parte del imiento para establecer la ia de tu cuenta institucional, es necesario que realices los siguientes pasos:

Paso 1. Ingresar matricula, CURP y correo alterno registrado en Inscripciones anteriores (En caso de no contar con él, favor de comunicarte con el
area de Control Escolar de tu Facultad o UAM)

Paso 2. Establecer la contrasefia de tu cuenta institucional

Continuar

Figura 1. Pantalla de inicio de la pagina de recuperacién de contraseiia

3. Sete mostrara una ventana con la informacion siguiente:
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Matricula;
CURP:

Correa alterno registrado:

No soy un robot

Continuar

Figura 2. Pantalla de datos
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Beberas ingresar los datos que se te solicitan:

e DMatricula: Se encuentra en tu ficha de pago a un lado del nombre (es una
numeracion de diez digitos).

e CURP

e Correo electrénico alternativo: Es el correo que proporcionaste durante
tu registro en la pagina de aspirantes. Es importante que utilices ese mismo
correo para establecer la contrasena.

e Captcha: Asegurate de que el captcha aparece en tu navegador ya que es
necesario para completar el proceso, de lo contrario no te permitira
avanzar y marcara error. SINO LOGRAS VERLO, ABRE Y CIERRA EL
NAVEGADOR, VUELVE A ABRIR LA PAGINA O INTENTA UTILIZAR

DESDE OTRO NAVEGADOR DISTINTO.

£3_F1) UNIVERSIDAD AUTONOMA
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5.

Continuar

Figura 3. Imagen que muestra el captcha para completar el proceso.

Una vez ingresados los datos, deberas dar clic en CONTINUAR. Te aparecera
una ventana para asignar una contrasefia (Debes seguir las instrucciones de
restriccion y pardmetros de creacion de contrasefia que aparecen en pantalla).
Asegurate de no perderla. De otro modo, deberas repetir todo el proceso
nuevamente.
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REQUISITOS PARA GENERAR O CAMBIAR CONTRASERAS DE USUARIO!

No debe contener nombee de usuario (Alias) o parte del nombre completo del usuario (Nombre y/o Apellidos)
Almenos ocho caracteres de longitud en adelante.

ategorias

n cardeter de 1o A a fa Z en Mayd

* Al menos un cardeter de 1a a a la z en Mind:

Al menos un ndmero del 0 al 9,

Contraseda nueva

Confirmar contrasefa

npgus(dv
Figura 4. Pagina de reinicio de contrasefia
6. Finalmente, te aparecera una ventana donde te confirma que has

creado/restablecido tu contrasefia exitosamente.

Seccion B - Nombre de usuario e ingreso a Microsoft TEAMS.

Con tu contrasefa creada, ya podras ingresar a la plataforma de Microsoft
TEAMS para tomar tus clases en linea, presentar tus examenes o entregar
tareas. Puedes descargar la aplicacion en el siguiente enlace:
https://www.microsoft.com/es-mx/microsoft-teams/download-app
Asegurate de descargar la version para el trabajo o el ambito educativo.
Cuando tengas instalado Microsoft TEAMS, necesitas ingresar tu usuario y
contrasefa. Tu contrasefia es la que creaste en la primera seccién de esta guia.
En el caso del nombre de usuario debes utilizar tu matricula (aparece en tu
ficha de pago a la izquierda del nombre, es un nimero entre paréntesis
que empieza con 2 y tiene diez digitos). Después agregar la letra “a” al inicio,
seguido del dominio @alumnos.uat.edu.mx.
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Ejemplo:

Si tu matricula fuera: 2073720342. Tu usuario quedaria de la siguiente forma:

a2073720342@alumnos.uat.edu.mx

Todos los usuarios deben de ser creados de la forma anteriormente mencionada.

a2073720342@alumnos.uat.edu.mx

([ | |

Letraa Matricula Dominio UAT de alumnos

Figura 5. Estructura de usuario Microsoft TEAMS

Al ingresar en Microsoft TEAMS se pedira primero tu usuario y después la contrasena

Inicie sesion en Microsoft Teams

B® Microsoft
Iniciar sesion

a2073720342@alumnos.uat.edu.mx

Crear una cuenta

©2024 Microsoft  Privacidad y cookies ~ Términos de uso

-
Figura 6. Inicio de sesién en Microsoft TEAMS
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Si ingresaste tu usuario y contrasefia correctamente te aparecera una ventana

parecida a la siguiente:
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Figura 7. Sesidn iniciada en Microsoft TEAMS.

Para poder el grupo de tu clase, ve al menu lateral izquierdo y da clic en EQUIPOS o
TEAMS dependiendo del idioma de tu aplicacion. Ahi deberan aparecer todos los
equipos de clase con los que cuentas como en la imagen de arriba.
El grupo de clase se muestra con el nivel y el horario. Una vez ingresando también
muestra el nombre de tu instructor.

Si tienes alguna duda respecto al proceso de ingreso a TEAMS, puedes comunicarte al
CeU desde Facebook o directamente en las instalaciones.
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